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Biblia Cristiana

e Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda planta que da
semilla, que esta sobre toda la tierra, y todo arbol en que hay
fruto y que da semilla; os seran para comer. Génesis 1:29

e Y tutoma para ti trigo, cebada, habas, lentejas, millo y avena,

y ponlos en una vasija, y hazte pan de ellos el numero de los
dias que te acuestes sobre tu lado Ezequiel 4:9-11

e El que come no desprecie al que no come, y el que no come
no juzgue al que come, porque Dios lo ha aceptado. 4 Quién
eres tu para juzgar al criado de otro?




Pitagoras (570-495 AC)

o Meciempsychosis

e Transmigracion del alma

e Fue el primer fildsofo vegetariano, porque pensaba
que en cada animal habia un alma en espera de
reencarnarse en otra persona.

Referencia: “To Think like God: Pythagoras and
Parmenides, the Origins of Philosophy”
By Arnold Hermann




Socrates (470-399 AC)

Socrates: ¢ No requeriria este habito de comer animales que masacremos animales que
conocemos como individuos, y en cuyos ojos podemos vernos reflejados, unas cuantas
horas antes de nuestra comida?

Glaucén: Este habito requeriria esto de nosotros.

Socrates: ; No nos impediria esto (el conocer nuestro rol al convertir un ser en cosa) el
alcanzar la felicidad?

Glaucon: Nos podria detener en nuestra busqueda de la felicidad.

Socrates: Y si seguimos con este tipo de vida, ¢no tendremos necesidad de visitar al
doctor mas a menudo?

Glaucoén: Tendriamos tal necesidad.

Socrates: Si seguimos con nuestro habito de comer animales, y si nuestro vecino sigue un
sendero similar, jno tendremos necesidad de ir a la guerra en contra de nuestro vecino
para asegurar mayores pastos, porque los nuestros no seran suficientes para para
mantenernos, y nuestro vecino tendra una necesidad similar de declararnos la guerra por
la misma razén?

Glaucon: Estariamos forzados.

Socrates: j Estos hechos no nos impedirian el alcanzar la felicidad, y por ello, las
condiciones necesarias para la construccion de una sociedad justa, si seguimos el deseo
de comer animales?

Glaucén: Si, nos lo impedirian.
Referencia: “La Republica ” De Platon




Hipocrates (460-370 AC)

“Que la comida sea tu alimento
y el alimento, tu medicina.”
Juramento Hipocratico

Referencia: Libro “El mundo de Sofia”




Platon (460-370 AC)

Estudiante de Socrates y maestro de Aristoteles

Carnes, vinos, y golosinas en moderacion

En su obra La Republica recomendaba a los jovenes tener
una dieta frugal incluyendo pan, aceitunas, queso, bulbos y
vegetales.




Aristoteles (384-322 AC)

e Los animales y las plantas estan a servicio del ser humano.

Referencia: Libro “La metafisica”




Dr. Joe Dispenza

Cuando cambiamos nuestra dieta eliminando el
azucar, el alcohol o la cafeina nuestro cuerpo
comienza a cambiar su estado quimico a partir
de mejores elecciones de alimentos, esto
naturalmente conduce a un cambio en nuestro

estado emocional.”




Nuestra realidad se forma de creencias (Ed Winters)
(Conferencia Universidad de Cornell, Mayo, 2019)
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Don Miguel Ruiz

El Quinto Acuerdo
“Sé escéptico pero aprende a escuchar. Sé escéptico

porque la mayoria de las cosas que oyes no son verdad.
Sabes que los seres humanos hablamos con simbolos y
los simbolos no son la verdad. Sélo son la verdad porque
asi lo acordamos, no porque sean realmente la verdad.”
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Preguntas y respuestas..

., Como podemos incluir mas verduras
y frutas en nuestra vida y eliminar
lo procesado?



